Les femmes de |a Bible et nous

AN

Tamar et la violence intrafamiliale

Objectifs de cette rencontre

e Découvrir et approfondir le récit de Tamar
e Faire des liens avec la violence intrafamiliale

Equipe d’animation

L'idéal est d’avoir une petite équipe d’animation, entre 2 et 4 personnes pouvant se partager les taches
d’animation, de convocation et de préparation matérielle.

Note : Dans le calendrier des rencontres, nous vous proposons que cette rencontre soit précédée par
celle sur Rahab et suivie par celle sur Marie de Magdala, ce qui permettra de découvrir trois destins tres
différents.

Attention : Cette rencontre peut susciter diverses réactions et émotions. Prévoir une personne pouvant
accompagner une participante si nécessaire durant et apres la rencontre.

Durée de la rencontre
Environ 90 minutes

Matériel et préparation



e Choisirun lieu accessible, chaleureux et confortable.

e Avoir le calendrier des rencontres sur une feuille ou un tableau

e Prévoir un petit go(ter, un écran (ou un mur) et le texte de la Bible (soit projeté ou imprimé) qui
sera utilisé pour cette rencontre.

e Choisir une musique douce de fond pour une durée de 30-35 minutes.

e Prévoir le visuel : un carton divisé en trois parties : causes, conséquences et actions, avec comme
titre : Violence intrafamiliale.

Démarche proposée
1. Accueillir les personnes participantes

2. La premiere partie du récit biblique au sujet de Tamar

e Annoncer que nous allons approcher le texte biblique par une simple lecture et inviter les
personnes participantes a étre a Uaise de réagir au cours de la lecture.

e Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur ’écran ou le mur. Lire ce texte biblique' qui situe
qui estTamar:

«Absalom, fils de David, avait une sceur qui était fort belle et qui se nommait Tamar ; Amnon, un autre fils
de David s’éprit d’elle. Amnon se tourmentait au point de s’en rendre malade, quand il pensait a sa
demi-sceur Tamar ; mais elle était vierge et Amnon ne voyait vraiment pas ce qu’il pouvait faire.

Amnon avait un ami qui s’appelait Yonadab, fils de Chiméa, le frére de David, et Yonadab était un homme
avisé. Il lui dit : « Comment se fait-il, fils de roi, que tu sois sans énergie dés le matin ? Me le diras-tu ? »
Amnon répondit : « C’est que j’aime Tamar, la sceur de mon frére Absalom. » Alors Yonadab lui dit :

« Mets-toi au lit, fais semblant d’étre malade, et quand ton pére viendra te voir, tu lui diras : Permets que
ma sceur Tamar vienne me donner a manger. Elle préparera un plat sous mes yeux pour que je le voie et
que je le mange de sa main. » Amnon se coucha donc et fit semblant d’étre malade. Le roi vint le voir et
Amnon dit au roi : « Permets que ma sceur Tamar vienne, qu’elle prépare des gateaux sous mes yeux et
qu’elle me les donne de sa main. »

David envoya chercher Tamar a la maison : « Va chez ton frére Amnon, et prépare-lui a manger. » Tamar
se rendit chez son frere Amnon qui était au lit, elle prit de la pate, elle la pétrit, elle prépara sous ses yeux
des gateaux qu’elle fit cuire. Elle prit ensuite la poéle et la vida devant lui, mais il refusa de manger.
Amnon dit alors : « Faites sortir tout le monde de chez moi », et tous sortirent de chez lui. Amnon dit alors
a Tamar : « Apporte la nourriture dans la chambre pour que je la recoive de tes mains. » Tamar prit les
gateaux qu’elle avait préparés et les apporta a son frere Amnon dans la chambre. Comme elle les lui
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présentait, il la saisit et lui dit : « Viens coucher avec moi, ma sceur. » Mais elle lui répondit : « Non mon
frére, ne me fais pas violence, on n’agit pas ainsi en Israél. Ne commets pas cette faute. Ou irais-je donc
porter ma honte ? Et toi, tu serais comme un maudit en Israél, parle plutét au roi ! Il ne refusera pas de
me donner a toi. » Mais il ne voulut rien entendre, il la maitrisa et lui fit violence, et il coucha avec elle. »

2 Samuel 13, 1-14

e Laisseruntemps de silence et recueillir ce que nous apprenons sur Tamar.

3. La seconde partie du récit biblique au sujet de Tamar

e Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur ’écran ou le mur. Lire ce texte biblique? lentement :

« Mais alors Amnon se prit a la détester. C’était une haine encore plus forte que 'amour dont il 'avait
aimée. Amnon lui dit : « Léve-toi, va-t’en ! » Elle répondit : « Non, mon frére, ne me chasse pas ! Ce serait
pire encore que ce que tu viens de faire. » Mais il ne voulut pas l’écouter. Il appela le jeune homme qui
était a son service et lui dit : « Chasse-la dehors, loin de moi, et ferme la porte au verrou derriére

elle. » Elle portait une tunique a manches, car c’est ainsi que s’habillaient les filles de roi lorsqu’elles
étaient vierges. Le serviteur la jeta donc dehors et ferma la porte au verrou derriére elle.

Tamar jeta de la cendre sur sa téte, elle déchira sa tunique a manches et elle mit sa main sur sa téte, puis
elle partit en poussant des cris. Son frére Absalom lui dit : « Ton fréere Amnon aurait-il couché avec toi ?
Ecoute-moi, ma sceur, ne dis rien a personne ! N’est-il pas ton frére ? Ne prends donc pas cette affaire a
ceceur. » Tamar demeura ainsi délaissée dans la maison de son frére Absalom.

Lorsque le roi David apprit toute cette affaire, il fut trés en colére mais il ne voulut pas faire de reproches a
son fils Amnon, car c’était son premier-né et il le préférait. Absalom non plus ne lui dit rien, ni une bonne
ni une mauvaise parole, mais il avait de la haine pour lui parce qu’il avait violé sa sceur Tamar. »

2 Samuel 13, 15-22

e Laisseruntemps de silence et recueillir ce que nous apprenons sur Tamar

3. La troisieme partie du récit biblique

e Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur ’écran ou le mur. Lire ce texte biblique® lentement :

« Personne n’était aussi beau qu’Absalom dans tout le pays d’Israé€l. Tout le monde chantait ses
louanges : des pieds a la téte on ne lui trouvait pas le moindre défaut. Chaque année Absalom se rasait

2 Extrait de la Bible des peuples.
3 Extrait de la Bible des peuples.



la téte, quand ses cheveux lui pesaient trop lourd, et lorsqu’il se rasait on pesait sa chevelure. Eh bien,
elle pesait 200 sicles au poids du roi. Absalom eut trois fils, et une fille qu’il appela Tamar : elle était trés

belle. »

2 Samuel 14, 25-27

4. Echanges

Proposer aux personnes participantes de partager librement ce que le récit sur Tamar leur suggére
comme réflexion. Elle suggére un maximum de 3 a 5 minutes a chacune. Sile groupe est nombreux,
faire 2 ou 3 sous-groupes.

5. Echange et analyse des causes et des conséquences

Inviter a nommer les causes et les conséquences de cette violence intrafamiliale. Elle peut
introduire ainsi :

Tamar a subi plusieurs violences dans ce récit et ensuite on n’entend plus parler d’elle. Sauf que
son frere Absalom va appeler sa fille du méme nom que sa sceur:

Aujourd’hui nous sommes invitées a nommer, dans un premier temps, les causes e’abord de la
violence intrafamiliale.

Dans un second temps, nous sommes invités a nommer les conséquences de cette violence
intrafamiliale.

6. Echange sur les pistes d’action en grand groupe

Introduire ainsi :

Maintenant que nous avons nommeé les causes et les conséquences, quelles sont les actions qui
doivent étre entreprises ou qui sont déja en action, pour contrer la violence intrafamiliale.

Inviter a ’échange

Donner quelques références nécessaires d’organismes ou de soutien



7. Remerciements

Remercier toutes les participantes de leur présence et de leur partage, tout en vérifiant que
chaque participante soit bien accompagnée si cela a suscité des émotions fortes.

8. Fin de la rencontre et suite

Indiquer clairement les suites de cette rencontre, inviter celles qui le veulent a prendre une
collation, saluer chacune.



