La femme de Lot

Objectifs de cette rencontre :

e Découvrir et approfondir le récit de la femme Lot (c’est ainsi qu’elle est désignée) en lien avec nos
expériences d’étre figées dans le passé.

Equipe d’animation

L'idéal est de former une petite équipe d’animation, entre 2 a 4 personnes pouvant se partager les taches
d’animation, de convocation et de préparation matérielle.

Durée de la rencontre
Environ 120 minutes
Matériel et préparation

e Choisirun lieu accessible, chaleureux et confortable.

e Prévoir un petit go(ter, un écran (ou un mur) et les textes de la Bible (soit projeté ou imprimé) de
cette rencontre : Genése 19, 12-26 et Genese 19, 1-11 (présenté dans cet ordre)

e Choisirune musique douce de fond pour une durée de 10-15 minutes.

e 12 o0u 16 chandelles

e Une corde d’une longueur entre 60 a 90 cm pour chaque personne participante



Démarche proposée

1. Accueil des personnes participantes

2. L’esprit de la démarche

Préciser et rappeler que les échanges sont confidentiels afin de créer un espace sécuritaire et de
confiance.

3. Le récit biblique de la femme de Lot

Annoncer que nous allons approcher un premier texte biblique par une méditation qui nous
permettra de se 'approprier non seulement par la réflexion, mais aussi de maniére expérientielle
et a travers nos sens. Inviter les participantes a étre attentives a ce que le texte produit comme
effeten elles.

Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur ’écran ou le mur. Lire ce texte biblique’ une
premiere fois lentement :

« Quand l’aurore se leva, les anges pressérent Lot et lui dirent : « Léve-toi, prends ta femme et tes
deuxfilles qui sont ici, sinon tu vas périr dans le chatiment de la ville. » Comme il hésitait encore,
les hommes le prirent par la main ; ils prirent aussi par la main sa femme et ses deuxfilles, parce
que Yahvé avait pitié de lui. Ils le firent sortir et le conduisirent hors de la ville. Quand ils furent aux
portes de la ville, ils lui dirent : « Sauve-toi, si tu tiens a la vie. Ne regarde pas derriéere toi. Ne
t’arréte nulle part dans cette plaine. Sauve-toi vers la montagne, sinon c’est la mort ! »

Lot répondit: « Non, mon Seigneur, je t’en prie ! Tu te préoccupes beaucoup pour ton serviteur et
tu as eu la bonté de me sauver la vie, mais vois que je ne peux me sauver vers la montagne, le
malheur m’atteindra avant et je mourrai. Je voudrais me réfugier dans cette ville toute proche. Tu
vois qu’elle est sans importance ; permets que j’y trouve le salut et la vie, puisqu’elle est sans
importance. » L’autre lui répondit : « Une fois encore, je t’accorde ce que tu me demandes : je ne
détruirai pas la ville dont tu parles. Dépéche-toi, sauve-toi la-bas, je ne peux rien faire tant que tu
n’y es pas arrivé. » C’est pour cela qu’on a donné a la ville le nom de Soar (c’est-a-dire : sans
importance).

Le soleil allait se lever sur la terre lorsque Lot arriva a Soar. Alors Yahvé fit pleuvoir sur Sodome et
sur Gomorrhe du soufre et du feu qui venaient du haut des cieux, de chez Yahvé. Il anéantit ces
villes et toute la région, ainsi que tous les habitants de ces villes et ce qui poussait sur le sol.
Comme la femme de Lot regardait derriére elle, elle devint une statue de sel. »

Genese 19, 15-26

Laisser un temps de silence et introduire ainsi la seconde lecture du texte biblique :

T Extrait de La Bible des peuples



Pour la seconde lecture du texte, nous serons plus actives. Cela veut dire que notre imagination est
sollicitée pour participer a cet épisode biblique. Et comment? En imaginant le lieu et les personnes,
en cherchant a les voir, a les entendre, a les sentir...

Chacune sera invitée a se placer dans la scéne biblique, a s’adresser intérieurement et
silencieusement a ’'un des personnages du texte (celui de votre choix...)

Apreés cette seconde lecture, il y aura un temps de silence pour prendre conscience de ce que le récit
biblique laisse en nous, comme sentiments, comme prises de conscience, comme questions...

e Lire une seconde fois tres lentement le récit et laisser un temps de silence de quelques minutes
avant d’inviter les participantes a partager ce que le récit a produit en elle.

4. Echanges

e Proposer aux personnes participantes de partager librement ce que le récit a produit en elle.
Suggérer un maximum de 3 a 5 minutes a chacune. Si le groupe est nombreux, faire 2 ou 3 sous-
groupes.

5. Clés de lecture

e Présenter ces quelques éléments nous permettant d’aller plus loin :

Le fait que la femme de Lot se change en statut de sel touche [’imaginaire et a pris une place
disproportionnée a tel point que [’on a cherché (et méme identifié) sa statue dans le désert.
Voir https://fr.wikipedia.org/wiki/Femme_de_Lot#/media/Fichier:MountSodom061607.jpg

La désobéissance de la femme Lot, qui regarde en arriére alors que Uordre divin Uinterdisait,
est souvent mise en évidence, mais est-ce que nous savons pourquoi elle regarde en arriere?
Qu’est-ce qui la fige dans son passé?

Une théologienne, Véronique Isenman, a écrit un livre ayant pour titre « La dame de sel », dans
lequel elle offre d’autres clés de lecture et d’interprétation du récit de la femme de Lot.

La femme de Lot en fuite avec son mari et ses deux filles se retourne vers Sodome, vers son
passé ... qu’est-ce qu’elle regarde? Voyons si nous n’avons pas omis de bien lire son histoire
... et particuliérement ce passage qui précéde la fuite de Lot, sa femme et les deux plus
jeunes. Il s’agit de regarder ce que Lot choisit de sacrifier entre ces deux anges qu’il accueille
et ses deuxfilles.

6. Le second récit qui précede le texte biblique lu précédemment

e Lirelerécitde Genese 19, 1-11 en se demandant s’ily a une raison pour laquelle la femme de Lot
regarde en arriere? Quelque chose la fige-t-elle dans le passé?


https://fr.wikipedia.org/wiki/Femme_de_Loth#/media/Fichier:MountSodom061607.jpg

« Les deux anges arriverent le soir a Sodome. Lot était assis a la porte de Sodome. Lorsqu’il les vit,
il se leva pour aller a leur rencontre et se prosterna la face contre terre.

Il dit : « Je vous en prie, Mes seigneurs, venez a la maison de votre serviteur poury passer la nuit.
Vous pourrez vous laver les pieds, puis demain matin vous vous léverez et vous continuerez votre
chemin. » Ils dirent : « Non, nous passerons la nuit sur la place. »

Mais il insista tellement qu’ils vinrent chez lui et entrérent dans sa maison. Il leur prépara un
repas, il fit cuire des pains sans levain et ils mangérent. Ils n’étaient pas encore couchés quand
les hommes de la ville, les hommes de Sodome, entourérent la maison depuis le plus jeune
jusqu’au plus vieux. Toute la population était la. Ils appelérent Lot et lui dirent : « Ou sont ces
hommes qui sont venus chez toi pour cette nuit ? Fais-les sortir et donne-les-nous pour que nous
abusions d’eux. »

Lot sortit vers eux a ’entrée de sa maison et referma la porte derriére lui. Il leur dit : « Je vous en
prie, mes fréres, ne commettez pas cette mauvaise action. Voyez, j’ai deux filles, elles sont
vierges. Je veux bien vous les faire sortir et vous les traiterez comme bon vous semblera. Mais ne
faites rien a ces hommes puisqu’ils sont venus s’abriter chez moi. » Ils lui dirent : « Va-t’en ! » et ils
ajoutérent : « En voila un qui est venu résider chez nous, et il voudrait faire la loi ! Nous allons te
faire encore plus de mal qu’a eux. »

Ils pressaient Lot fortement et s’avancaient pour briser sa porte, mais les deux hommes qui
étaient dans la maison étendirent la main et firent rentrer Lot dans la maison, puis ils refermérent
la porte. Etils brouillérent la vue de tous ces gens qui se pressaient devant la maison, du plus
petit jusqu’au plus grand, si bien qu’ils ne trouvaient plus l’entrée. »

Genese 19, 1-11

Recueillir les réactions des personnes participantes.

7. Expérience personnelle

Donner une corde a chaque personne participante

Annoncer qu’ily aura une période de silence complet, environ 10 a 15 minutes, avec un fond
musical, pour réfléchir a partir de cette question :

Comme femme, en regardant mon histoire personnelle, y a -t-il une situation, un événement, une
relation, un engagement passé qui me revient en mémoire et qui me fige, qui me glace, qui crée
des inconforts, des questionnements, des regrets, etc.? A chaque fois que j’identifie cela, je fais
un nceud dans ma corde? Je peux en identifier un ou deux ou trois...

Inviter chaque participante a faire des nceuds, les nceuds exprimant ce qui fige dans le passé.



8. Echange en grand groupe

e |ntroduire ainsi:

Chacune de vous a identifié quelque chose qui la fige dans le passé... quelque chose qui ne passe
pas comme le dit ’expression familiére.

Je vous invite a exprimer ce que représente votre nceud et ou identifier ce qui peut vous aider a
dénouer ce que représente votre nceud, ou du moins ce qui vous permet de regarder ce nceud
sans que cela vous fige completement

9. Une interprétation pour éclairer le récit de la femme de Lot

e Lire ce texte de Véronique Isenmann sur le site d’InterBible ou utiliser cette citation du texte de
Véronique Isenmann:

« Elle [la femme de Lot] laisse derriéere elle son chez elle et ses filles ainées. Elle se remet en route
derriere ses cadettes et 'homme prét a les livrer, celui qui se laisse humilier et ne voit pas
comment remonter la pente. Et soudain, elle ne peut plus continuer. A quoi bon marcher
derriere Lot ? Vers quel avenir peut-il encore 'emmener ? Elle se retourne lentement, et regarde
son passé briler. Alors que les siens continuent a avancer, elle est figée, incapable de continuer.
Passé dévasté, avenir impossible. Elle ne meurt pas. Elle est incapable de bouger. Elle reste Ia,
statufiée. Transformée en statue. Sa silhouette se découpe sur le ciel. Elle ne meurt pas. Elle est
juste immobile, laissée au bord du chemin. Sa vie est terminée. Il n'en reste rien. Ou presque. »

Source : https://www.interBible.org/interBible/source/feminin/2004/fem_040521.htm

10. Mise en route des douze - seize jours d’action contre la violence faite aux femmes

e Souligner ces journées contre la violence faite aux femmes, entre le 25 novembre et le 6
décembre au Québec, ou entre le 25 novembre et le 10 décembre selon le calendrier des Nations
Unies, allumez 12 ou 16 cierges.

e Inviter les personnes participantes a étre actives durant ces journées-la et faites connaitre et
partager les initiatives dans votre milieu et celui des personnes participantes. Sur le site web
d’InterBible, vous trouverez une présentation d’une femme de la Bible pour chacune des journées
entre le 25 novembre et le 6 décembre.

Voir : https://www.interBible.org/interBible/source/justice/2022/justice_20221114.html

Page de UNWOMEN (ONU FEMMES) des Nations Unies :

https://www.unwomen.org/fr/rejoignez-nous/16-jours-d-activisme


https://www.interbible.org/interBible/source/feminin/2004/fem_040521.htm
https://www.interbible.org/interBible/source/justice/2022/justice_20221114.html
https://www.unwomen.org/fr/rejoignez-nous/16-jours-d-activisme

11. Remerciements

e Remercier toutes les participantes de leur présence et de leur partage, en espérant que cela les
soutienne dans la découverte et 'actualisation de ce récit biblique dans leur vie ou celles des
femmes.

12. Fin de la rencontre et suite

e Indiquer clairement les suites de cette rencontre, inviter celles qui le veulent a prendre une
collation, et saluer chacune.



