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Ruth, la solidarité et les droits 

Objectifs de cette rencontre  

• Découvrir le récit de Ruth et l’approfondir sous divers angles, dont celui de la solidarité et les 
droits humains 

Équipe d’animation 

L’idéal est de former une petite équipe d’animation, entre 2 et 4 personnes pouvant se partager les 
tâches d’animation, de convocation et de préparation matérielle.   

Durée de la rencontre 

Environ 120 minutes 

Matériel et préparation  

• Choisir un lieu accessible, chaleureux et confortable.  
• Prévoir un petit goûter, un écran (ou un mur)  
• Prévoir une Bible et choisir une personne pour lire ou raconter le récit 
• Image de Ruth et Noémi (voir annexe A) 
• Cartons de couleur imprimé (voir annexe B) 
• Gommette blanche 
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Démarche proposée 

1.  Accueil des personnes participantes 

2. L’esprit de la démarche  

• Rappeler, si nécessaire, que les échanges sont confidentiels afin de créer un espace sécuritaire 
et de confiance.  

3. Matériel placer bien en vue 

• Placer sur un mur assez grand l’image de l’annexe A et indiquer que notre récit sera vu sous 
l’angle de ces deux femmes : Ruth et Noémi ainsi que sous l’angle des droits humains 

• Placer devant les personnes participantes les cartons de l’annexe B de manière bien visible. 
Prendre le temps de lire ce qui est inscrit sur chacun des cartons. 

 

4. Lecture du texte biblique en dix parties et association avec un droit 

• Inviter les personnes participantes à écouter le récit pour y découvrir les droits fondamentaux 
dont il est question. Après chaque partie, il faut demander : de quel droit est-il question dans 
cette partie. Alors, une personne sera invitée à coller sur le mur le carton qui identifie ce droit, 
autour de l’image de Ruth et Noémi. 

Partie 1 : Lire Ruth 1, 1-5 

Partie 2 : Lire Ruth 1,6 -15 

Partie 3 : Lire Ruth 1, 16-18 

Partie 4 : Lire Ruth 1, 19-22 

Partie 5 : Lire Ruth 2, 1-3 

Partie 6 : Lire Ruth 2, 4-13 

Partie 7 : Lire Ruth 2, 14-23 

Partie 8 : Lire Ruth 3, 1 -18 

Partie 9 : Lire Ruth 4, 1-12 

Partie 10 : Lire Ruth 4, 13-22 
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5. Échanges 

 
• Inviter les personnes à échanger sur l’impression que laisse sur elles, dans leurs cœurs, dans leurs 

esprits et dans leurs spiritualités ce récit.  
 

• Inviter les personnes participantes à être attentives à l’avancée et au recul des droits des femmes. 
 

• Inviter les personnes participantes à choisir un des droits sur lequel portera son attention.  
 

6. Remerciements 

• Remercier toutes les participantes de leur présence et de leur partage. 

 

7. Fin de la rencontre et suite 

• Indiquer clairement les suites de cette rencontre, inviter celles qui le veulent à prendre une 
collation et saluer chacune. Rappeler la prochaine rencontre s’il y a lieu. 
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Annexe A 

 

 

Photo : Renaude Grégoire, Grace Church, NYC 
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Annexe B 

• Écrire un droit par carton de manière à ce que cela soit visible 
 

Le droit de se déplacer 
Le droit de choisir  
Le droit d’exprimer son amertume 
Le droit de montrer sa solidarité  
Le droit de choisir sa religion 
Le droit de ne pas suivre les traditions  
Le droit de se protéger contre les changements de la nature 
Le droit chercher des ressources pour survivre 
Le droit des pauvres de ne pas s’endetter ou d’être réduit en esclavage 
Le droit à la protection contre la violence 
Le droit de garder sa terre 
Le droit de fonder une famille 


