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La veuve de Sarepta et l’hospitalité 

 

Objectifs de cette rencontre  

• Découvrir et approfondir le récit de la veuve de Sarepta sous l’angle de l’hospitalité 

Équipe d’animation 

L’idéal est d’avoir une petite équipe d’animation, entre 2 à 4 personnes pouvant se partager les tâches 
d’animation, de convocation et de préparation matérielle.   

Durée de la rencontre 

Environ 90 minutes 

Matériel et préparation  

• Choisir un lieu accessible, chaleureux et confortable.  
• Prévoir un petit goûter, un écran (ou un mur) et le texte de la Bible (soit projeté ou imprimé) qui 

sera utilisé pour cette rencontre.   
• Choisir une musique douce de fond pour une durée de 10 à 15 minutes.  
• Avoir un grand tablier, des crayons-feutres.  Et des tabliers pour toutes les participantes ou une 

tasse pour toutes les participantes ou autre objet pour faire mémoire de l’hospitalité (facultatif).  
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Démarche proposée 

1.  Accueil des personnes participantes 

2. L’esprit de la démarche  

• Préciser et rappeler qu’il est convenu que le moment de réflexion et de partage permet d’avoir 
une parole libre et que toutes s’engagent à la confidentialité, afin de créer un espace sécuritaire 
et de confiance.  

3. Le récit biblique de la veuve de Sarepta 

• Annoncer que nous allons approcher le texte biblique par une méditation qui nous permettra de 
se l’approprier non seulement par la réflexion mais aussi de manière expérientielle et aussi à 
travers nos sens. Inviter les participantes à être attentives à ce que le texte produit comme effet 
en elles. 

• Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur l’écran ou le mur. Lire ce texte biblique1 une 
première fois lentement : 

« Une parole de Dieu lui [Élie] fut alors adressée : « Lève-toi, va t’établir à Sarepta dans la région de Sidon. 
J’ai donné des ordres là-bas à une veuve pour qu’elle te nourrisse. » 

Il se leva donc et partit pour Sarepta. Lorsqu’il arriva à la porte de la ville, une veuve était là qui ramassait 
du bois. Il l’appela et lui dit : « Voudrais-tu me chercher un peu d’eau dans cette cruche pour que je 
boive. »  Comme elle allait en prendre, il l’appela et lui dit : « Voudrais-tu m’apporter aussi un morceau de 
pain. » 

Elle répondit : « Aussi vrai que Yahvé ton Dieu est vivant, je n’ai rien de cuit, je n’ai qu’un peu de farine 
dans un pot et un peu d’huile dans une cruche. Je m’en vais ramasser deux morceaux de bois et je 
reviens le préparer à la maison pour moi et pour mon fils. Nous le mangerons, et ensuite ce sera la 
mort. » 

Élie lui dit : « N’aie pas peur, rentre et fais ce que tu as dit ; seulement prépare-moi d’abord une petite 
galette que tu m’apporteras, tu en feras une ensuite pour toi et pour ton fils.  Car voici ce que dit Yahvé, 
Dieu d’Israël : La farine du pot ne s’épuisera pas, l’huile dans la cruche ne se terminera pas jusqu’au jour 
où Yahvé fera tomber la pluie sur la terre. » 

Elle partit donc et fit comme Élie le lui avait dit, et pendant longtemps ils eurent à manger, lui et elle et le 
fils.  La farine du pot ne s’épuisa pas et l’huile dans la cruche ne se termina pas, selon la parole que 
Yahvé avait dite par la bouche d’Élie. » 

1 Rois 17, 8-16 

 

• Laisser un temps de silence et introduire ainsi la seconde lecture du texte biblique : 

 
1 Extrait de la Bible des peuples 
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Pour la seconde lecture du texte, nous serons plus actives. Cela veut dire que notre imagination est 
sollicitée pour participer à cet épisode biblique.  Et comment? En imaginant le lieu, les personnes, les 
voir, les entendre, les sentir…  

Chaque sera invité à être dans la scène biblique, à s’adresser intérieurement et silencieusement à l’un 
des personnages du texte (celui de votre choix...)   

Après cette seconde lecture, il y aura un temps de silence pour prendre conscience de ce que le récit 
biblique laisse en nous, comme sentiments, comme prises de conscience, comme questions… 

 

• Lire une seconde fois très lentement le récit et laisser un temps de silence de quelques minutes 
avant d’inviter les participantes à partager ce que le récit a produit en elle.  

 

4. Échanges  

• Inviter les personnes participantes à partager librement ce que le récit a produit en elle. Si le groupe 
est nombreux, créer 2 ou 3 sous-groupes. 

 

5. Réflexion personnelle   

• Annoncer qu’il y aura un temps de réflexion personnelle d’environ 10 à 15 minutes pour se 
souvenir d’une expérience d’hospitalité (où j’ai accueilli une ou des personnes) ou une 
expérience marquante où j’ai été accueillie.   

• Indiquer qu’une musique douce sera diffusée durant le temps de réflexion personnelle et que 
lorsqu’elle sera arrêtée, cela indiquera que toutes les personnes participantes reviendront dans 
le grand groupe. 

 

6. Échange en grand groupe  

Introduire ainsi : 

Vous êtes invités à partager une expérience où vous avez accueilli quelqu’un ou plusieurs 
personnes ou bien une expérience où vous avez été accueilli – environ 5 minutes chacune. Vous 
êtes libres de partager ou non. 

7. Expression  

• Mettre au centre le tablier (ou autre symbole signifiant l’hospitalité) avec des crayons. 
Inviter les participantes à compléter l’expression suivante par une courte phrase et à 
l’écrire sur le tablier : L’hospitalité, c’est… 

• Remettre à chaque personne une tasse, symbole de ce que la veuve avait pour mesurer 
son huile et sa farine. La tasse est aussi symbole d’hospitalité… prendre une tasse de thé 
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ou de café. Malgré sa pauvreté, elle a accueilli Elie; cet aspect du récit est peu mis en 
valeur.  

• Lire cette parole de l’Évangile 2 

 

« Jésus leur disait : « C’est la mesure dont vous vous servez qui servira de mesure pour vous et il 
vous sera donné plus encore. » 

Marc 4, 24 

8. Remerciements 

• Remercier toutes les participantes de leur présence et de leur partage, en espérant que cela les 
soutienne dans la découverte et l’actualisation de ce récit biblique dans leur vie ou celles des 
femmes.  

• Inviter à manifester de la reconnaissance envers une ou des femmes accueillantes dans des 
moments difficiles ou des moments de joie, particulièrement dans les vulnérabilités et les 
pauvretés matérielles et relationnelles. 

 

9. Fin de la rencontre et suite 

• Prendre le temps d’inviter celles qui le veulent à prendre une collation, de saluer chacune et 
d’indiquer clairement les suites de cette rencontre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Extrait de la TOB 
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