
 
La fille malade et la femme qui perd du sang 

 

Objectifs de cette rencontre  

• Découvrir et approfondir le récit de la fille malade et de la femme qui perd du sang et dégager des 
liens avec notre vie, celles des filles et des femmes d’aujourd’hui 

Équipe d’animation 

L’idéal est de former une petite équipe d’animation, entre 2 et 4 personnes pouvant se partager les 
tâches d’animation, de convocation et de préparation matérielle.   

Durée de la rencontre  

Environ 90 minutes 

Matériel et préparation  

• Choisir un lieu accessible, chaleureux et confortable.  
• Prévoir un petit goûter, un écran (ou un mur) et le texte de la Bible (soit projeté ou imprimé) qui 

sera utilisé pour cette rencontre.   
• L’affiche (voir Annexe A) 

 



Démarche proposée 

1.  Accueil des personnes participantes 

2. L’esprit de la démarche   

• Rappeler qu’il est convenu que les réflexions et le partage sont libres et confidentielles, afin de 
créer un espace sécuritaire et de confiance.  

3. Lecture du texte biblique 

• Lire le texte biblique1 de manière à laisser le temps aux personnes participantes de voir et 
d’imaginer la scène. 

 

« Il y avait du monde pour accueillir Jésus à son retour, car tous l’attendaient.  Un homme du nom 
de Jaïre, président d’une synagogue, se présenta à ce moment. Il tomba aux pieds de Jésus et le 
supplia de venir chez lui, car sa fille unique qui avait une douzaine d’années était sur le point de 
mourir. 

Comme Jésus s’y rendait, la foule le pressait au point de l’étouffer.  C’est alors qu’une femme qui 
depuis douze ans souffrait d’hémorragies, et que personne n’avait pu guérir,  s’approcha par 
derrière et vint toucher la frange de son manteau. Aussitôt l’hémorragie s’arrêta.  Jésus demanda : 
« Qui m’a touché ? » Tous s’en défendaient et Pierre lui dit : « Maître, c’est la foule qui te presse et 
te bouscule ! »  Mais Jésus dit : « Quelqu’un m’a touché, j’ai senti qu’une force était sortie de moi. » 

Se voyant découverte, la femme arriva toute tremblante et tomba à ses pieds. Devant tout le 
monde elle fit savoir pour quelle raison elle l’avait touché et comment elle avait été guérie à 
l’instant même.  Alors Jésus lui dit : « Ma fille, ta foi t’a sauvée : va en paix ! » 

Il parlait encore lorsque quelqu’un arriva de chez le président de synagogue. C’était pour lui dire : 
« Ta fille est morte, tu n’as plus à déranger le Maître. »  Jésus l’entendit et il s’adressa au père : « Ne 
crains pas, crois seulement et elle sera sauvée. »  Arrivé à la maison, il ne laissa entrer avec lui 
que Pierre, Jean et Jacques, ainsi que le père et la mère de l’enfant. 

Tous étaient là qui pleuraient et se lamentaient, et lui leur dit : « Ne pleurez pas, elle n’est pas 
morte, elle dort ! »  Mais on se moquait de lui car les gens savaient bien qu’elle était morte. 

Jésus la prit par la main et l’appela : « Enfant, lève-toi ! »  Son esprit revint en elle ; aussitôt elle se 
leva, et Jésus insista pour qu’on lui donne à manger.  Ses parents étaient comme perdus ; Jésus, 
lui, leur commanda de ne dire à personne ce qui était arrivé. » 

Luc 8, 41-56 

 

4. Temps de réflexion personnelle 

 

 
1 Extrait de la Bible des peuples 



• Utiliser l’annexe A, soit le visuel avec les divers thèmes présents dans ce texte, inviter les personnes 
participantes à réfléchir personnellement sur l’un ou l’autre aspect.  Donner environ 10 minutes. 
 

5. Échanges  

• Inviter les personnes participantes à partager librement sur l’impression que laisse ces textes et 
sur l’une ou l’autre thématique. 

 

6. Pour agir 

• Introduire ainsi : nous sommes invitées à être attentives à ce qui rend les filles malades au sens 
physique, psychologique, social et spirituel et ce qui fait que des femmes perdent du sang, donc 
sont exclues de la vie sociale, affective, spirituelle, etc.  

 

7. Remerciements 

• Remercier toutes les participantes de leur présence et de leur partage. 

 

8. Fin de la rencontre 

• Indiquer clairement les suites de cette rencontre, inviter celles qui le veulent à prendre une 
collation, saluer chacune. 



Annexe A 
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