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La femme courbée 

Objectifs de cette rencontre  

• Découvrir et approfondir le récit de la femme courbée  

Équipe d’animation 

L’idéal est d’avoir une petite équipe d’animation, entre 2 à 4 personnes pouvant se partager les tâches 
d’animation, de convocation et de préparation matérielle.   

Durée de la rencontre 

Entre 90 minutes et 120 minutes, et cela en fonction du nombre de participantes 

Matériel et préparation  

• Choisir un lieu accessible, chaleureux et confortable.  
• Prévoir un petit goûter, un écran (ou un mur) et le texte de la Bible (soit projeté ou imprimé) qui 

sera utilisé pour cette rencontre.   
• Avoir un sac à dos pour chaque participante, une pierre, un post-it et une enveloppe, ainsi qu’un 

ruban avec un crayon (qui permet d’écrire sur la pierre et sur le ruban). 
 



 

2 
 

Démarche proposée 

1.  Accueil des personnes participantes 

2. L’esprit de la démarche   

• Rappeler qu’il est convenu que les réflexions et le partage sont libres et confidentiels, afin de 
créer un espace sécuritaire et de confiance.  

• Présenter le calendrier des rencontres ou du moins ce qui a émergé de la rencontre 
d’introduction. 

3. Le récit biblique de la femme courbée  

• Annoncer que nous allons approcher le texte biblique par une méditation qui nous permettra de 
se l’approprier non seulement par la réflexion mais aussi de manière expérientielle et à travers 
nos sens. Inviter les participantes à être attentives à ce que le texte produit comme effet en elles. 

• Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur l’écran ou le mur. Lire ce texte biblique1 une 
première fois lentement : 

« Un jour de sabbat, Jésus était en train d’enseigner dans une synagogue lorsque arriva une femme toute 
courbée ; un esprit la tenait malade depuis déjà 18 ans et elle était totalement incapable de se redresser. 

Dès que Jésus la voit, il l’interpelle : « Femme, te voici délivrée de ton infirmité ! »  Jésus lui impose les 
mains, et aussitôt elle se redresse, rendant gloire à Dieu. 

Mais le chef de la synagogue intervient, scandalisé, car Jésus l’a guérie un jour de sabbat, et il dit à la 
foule : « Il y a six jours pour travailler ; venez ces jours-là pour vous faire guérir mais pas le jour du 
sabbat ! » 

Le Seigneur lui répond en ces termes : « Comme vous êtes faux ! Chacun de vous ne détache-t-il pas de 
la mangeoire son bœuf ou son âne, même le jour du sabbat, pour le conduire à l’abreuvoir ?  Et vous avez 
là une fille d’Abraham que Satan avait liée voici 18 ans : le sabbat n’était-il pas justement le jour pour la 
délier de son mal ? » 

Après ces paroles de Jésus, ses adversaires ne savaient plus que dire, mais tout le public était en joie 
pour tant de merveilles qu’on lui voyait faire. » 

Luc 13, 10 -17 

 

• Laisser un temps de silence et introduire ainsi la seconde lecture du texte biblique : 

Pour la seconde lecture du texte, nous seron plus actives. Cela veut dire que notre imagination est 
sollicitée pour participer à cet épisode biblique.  Et comment? En imaginant le lieu, les personnes, les 
voir, les entendre, les sentir…  

 
1 Extrait de la Bible des peuples 
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Chacune sera invitée à être dans la scène biblique, à s’adresser intérieurement et silencieusement à 
l’un des personnages du texte (celui de votre choix...)   

Après cette seconde lecture, il y aura un temps de silence pour prendre conscience de ce que le récit 
biblique laisse en nous, comme sentiments, comme prises de conscience, comme questions… 

 

• Lire une seconde fois très lentement le récit et laisser un temps de silence de quelques minutes 
avant d’inviter les participantes à partager ce que le récit a produit en elle.  

4. Échanges  

• Inviter les personnes participantes à partager librement ce que le récit a produit en elles. Si le 
groupe est nombreux, créer 2 ou 3 sous-groupes. 
 

5. Clés de lecture 

• Présenter ces quelques clés de lecture : 

a- Le récit de Luc se situe dans la même section que la parabole du levain dans la pâte (Luc 13, 
20-21) : il y a sans doute un lien entre le levain qui fait lever la pâte et la femme courbée qui est 
redressée… 

b- À cette époque, toute personne ayant un handicap physique et mental, ou une maladie, était 
exclue de la vie sociale et cultuelle, et vivait en marge de la société et de son milieu…  

c- Dans le récit, il est question du sabbat, c’est le jour de repos.  Les autorités voyaient le sabbat 
comme un temps de repos avec toutes sortes de règles pour s’en assurer.  Jésus présente une 
autre vision du sabbat : c’est un temps de libération, et il ne faut pas négliger de répondre aux 
besoins et aux urgences. Or, pour Jésus, libérer cette femme courbée est une urgence. 

d- Dans le récit, personne ne s’intéresse vraiment à ce qui rend cette femme courbée et à ce qui 
la maintient courbée (ce qui n’est pas seulement physique).  

e- Il est intéressant de voir qui voit la femme courbée et les sentiments des gens à son égard. 

f- Le récit met en évidence l’attitude de Jésus envers la femme courbée.  Comment appelle-t-il 
cette femme devant le chef de la synagogue? Et pourquoi? 

g- Quel est l’argument de Jésus pour justifier son geste? 

h- Quelle est la réaction de la foule?  Pourquoi? 

 

6.Intégration personnelle et collective  

• Annoncer les trois moments pour actualiser ce récit biblique de manière personnelle, puis 
annoncer qu’il y aura un moment collectif.  
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Premier moment personnel 

Les femmes ont le dos large. Elles en portent beaucoup et bien que cela ne soit pas toujours 
visibles, il y a des réalités qui les courbent et les maintiennent courbées.   

En premier je vous invite à prendre une pierre, un crayon et un sac à dos. 

Et sur la pierre à écrire ce qui fait courber les femmes ou ce qui vous fait courber comme femme.  
Ensuite, vous pourrez nommer ce que vous avez écrit sur la pierre, mettre cette pierre dans votre 
sac à dos et mettre le sac sur votre dos. Et vous courber! 

Second moment personnel 

En second, je vous donne une enveloppe avec un post-it…écrivez un mot, une parole, un geste qui 
vous aide à vous redresser!  Mettez cette enveloppe dans votre sac à dos. 

 

 

Troisième moment personnel 

En troisième, je vous invite à prendre le ruban noué sur votre sac à dos. Comme Jésus a délié 
cette femme, prenez le temps de délier votre ruban et d’écrire votre sentiment dans une situation 
où vous avez été redressé et qui a un lien avec votre foi ou qui a suscité une libération, une joie. 

 

Quatrième moment collectif 

• Introduire ainsi : 

Celles qui le souhaitent peuvent partager leur pierre, leur enveloppe et/ou leur ruban. Ou bien ce 
qu’elles ont vécu dans ce moment d’intégration. 

 

7. Remerciements 

• Remercier toutes les participantes de leur présence et de leur partage, en espérant que cela les 
soutienne dans la découverte et l’actualisation de ce récit biblique dans leur vie ou celles des 
femmes.  

8. Fin de la rencontre 

• Indiquer clairement les suites de cette rencontre, inviter celles qui le veulent à prendre une 
collation, saluer chacune et présenter le calendrier des prochaines rencontres. 

 

 

 


