
1 
 

 
Rencontre de présentation 

 

Objectif de cette rencontre  

• Présenter le projet LES FEMMES DE LA BIBLE ET NOUS dans une atmosphère conviviale et 
sécuritaire. 

Avant la rencontre  

• Faire connaitre cette rencontre d’accueil et d’information sur la démarche Les femmes de la Bible 
et nous aux femmes et jeunes femmes qui pourraient être intéressées et par les moyens que vous 
utilisez régulièrement.  Une invitation personnelle est aussi une bonne manière de rejoindre celles 
qui pourraient bénéficier de ces rencontres, enrichir la réflexion et faire des liens avec la vie des 
femmes et leur vie personnelle1.  

Équipe d’animation 

L’idéal est d’avoir une petite équipe d’animation, entre 2 à 4 personnes pouvant se partager les tâches 
d’animation, de convocation et de préparation matérielle.   

 

 
1 La démarche peut être offerte exclusivement aux femmes, si tel est leur souhait, ou en formule mixte.   
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Durée de la rencontre 

Entre 90 minutes et 120 minutes. 

Matériel et préparation  

• Choisir un lieu accessible, chaleureux et confortable.  
• Prévoir un petit goûter, un écran (ou un mur) et le texte de la Bible (soit projeté ou imprimé) utilisé 

pour cette rencontre.   
• Utiliser les images libres de droits illustrant aujourd’hui un vécu similaire avec des femmes de la 

Bible (voir Annexe A) 
• Prévoir un filet accroché au plafond ou un panier pour y placer les images des femmes 

d’aujourd’hui. 

 

Démarche proposée 
 

1.  Accueillir les personnes participantes 

2. Présenter l’esprit de la démarche : la sororité prophétique 

• Lire cet extrait biblique : 

« Repartis le lendemain, nous vînmes à Césarée, et entrés chez Philippe l’évangéliste, qui était des Sept, 
nous demeurâmes chez lui. Il avait quatre filles vierges qui prophétisaient. »  

Ac 21, 8-9 

• Ajouter ce commentaire : Ce texte est davantage intrigant qu’éclairant. Pourquoi le mentionner si 
c’est pour en dire si peu ? La seule clé de compréhension est de l’ordre d’une promesse dans la 
bouche de Joël et reprise à la Pentecôte par Pierre : « Et il adviendra que je répandrai de mon Esprit 
sur toute chair; et vos fils et vos filles prophétiseront… » (Ac 2, 17)   

Cela laisse la place pour se demander : quelle pourrait bien être cette expérience de « sororité 
prophétique » ? Quels en serait les fruits ? Nous nous proposons d’en faire l’expérience à travers la 
démarche Les Femmes de la Bible et nous. 

3. Le texte biblique2 de la Visitation et du Magnificat 

• Introduire en ces termes :  Voici un exemple de parole prophétique issue de la rencontre entre 
deux femmes Elisabeth et Marie. 

 
2 Extrait de la Bible des peuples 
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• Donner le texte imprimé ou projeter le texte sur l’écran ou le mur. Lire ce texte biblique une 
première fois lentement : 

« En ces jours-là, Marie partit et se rendit en hâte vers la région montagneuse, vers une ville de Juda. Et elle 
entra chez Zacharie et salua Élisabeth. Or, dès qu’Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant bondit 
dans son ventre, et Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint; et elle poussa un grand cri et dit : « Bénie es-tu 
entre les femmes, et béni le fruit de ton ventre ! Et d’où m’est-il donné que vienne vers moi la mère de mon 
Seigneur ? Car, vois-tu, dès que la voix de ta salutation est arrivée à mes oreilles, l’enfant a bondi 
d’allégresse dans mon ventre. Et bienheureuse, celle qui a cru en l’accomplissement de ce qui lui a été dit 
de la part du Seigneur ! » 

Et Marie dit : 

« Mon âme magnifie le Seigneur, et mon esprit exulte en Dieu mon sauveur, parce qu’il a jeté les yeux sur 
la bassesse de son esclave. Car voilà que désormais toutes les générations me proclameront heureuse; 
parce que le Puissant a fait pour moi de grandes choses; et saint est son nom, et sa miséricorde va de 
génération en génération sur ceux qui le craignent. Il a déployé la force de son bras, il a dispersé les 
hommes au cœur orgueilleux. Il a renversé les souverains de leurs trônes et élevé les humbles, il a comblé 
de biens les affamés et renvoyé les riches les mains vides. Il a secouru Israël, son serviteur, se souvenant 
de sa miséricorde, - selon qu’il l’avait annoncé à nos pères – en faveur d’Abraham et de sa descendance 
à jamais ! » 

Luc 1, 39-55 

• Laisser un temps de silence et relire une seconde fois le texte biblique. 

4. Échanges 

• Annoncer le temps de partage des réflexions et commentaires.  
• Préciser que chacune est libre de s’exprimer, de dire ses découvertes, ses doutes et ses questions.   
• Demander à chaque participante d’écouter avec respect tout en s’engageant à la confidentialité 

des propos afin de créer un climat de sécurité et de confiance.  
• Proposer ces questions pour soutenir les échanges 

a. Qu’est-ce qui m’interpelle, me parle, dans cette rencontre entre Marie et Élisabeth?  
b. Qu’est-ce qu’une sororité prophétique pourrait avoir à déclarer à propos du Salut pour 

aujourd’hui?  

5. Calendrier  

• Présenter les images illustrant le vécu des femmes de la Bible fournies à l’annexe A.  

• Demander aux participantes leur intérêt à découvrir des femmes dans la Bible, à nommer quelles 
femmes de la Bible elles souhaitent découvrir ou mieux connaitre et demander quelles sont les 
disponibilités en jour et heure pour permettre le meilleur temps pour réunir les participantes. Un 
calendrier peut être réalisé sur place ou proposé par l’équipe d’animation au cours des jours 
suivants. 
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6. Geste symbolique  

• Inviter les participantes à choisir une image d’une femme et de la placer dans le filet ou un panier, 
comme symbolique que nous voulons rassembler ces femmes, allusion à l’appel de Jésus aux 
pêcheurs : désormais ce sont des personnes que tu pêcheras. (Luc 5, 10) Chacune est libre 
d’exprimer la raison de son choix. 

7. Fin de la rencontre 

• Prendre le temps répondre aux questions, saluer chacune et indiquer clairement les suites de 
cette rencontre. 
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Annexe A -  Images suggérées  

Source : Pixabay 

https://pixabay.com/photos/happy-holidays-women-talking-laugh-2567915/ 

https://pixabay.com/photos/woman-women-womens-day-281473/ 

https://pixabay.com/photos/new-year-background-sunset-beach-570881/ 

https://pixabay.com/illustrations/woman-female-lady-girl-8277345/ 

https://pixabay.com/photos/india-tamilnadu-tamil-green-forest-6257329/ 

https://pixabay.com/photos/peru-chivay-peruvian-women-costume-336152/ 

https://pixabay.com/photos/together-hands-prayer-touch-5928481/ 

https://pixabay.com/fr/photos/monde-5271770/ 

https://pixabay.com/fr/photos/femmes-seule-pauvre-6309617/ 

 

Source : Pexels 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/ordinateur-portable-bureau-travailler-femmes-8145252/ 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/personne-individu-porter-parler-8761534/ 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/mains-femme-sourire-equipe-8145336/ 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femmes-triste-decu-solitude-6643730/ 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-voyager-portefeuilles-sacs-8536228/ 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/une-femme-au-soleil-avec-lunette-de-soleil-19813724/ 

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/neige-femme-marcher-randonner-9789940/ 
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